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測定器はO-Y・PSM（O-Y・Pull Slip Meter：東工大式すべり試験機）

靴歩行の場合の許容範囲はCSR0.37～1.05 素足歩行の場合の許容範囲はCSR・B0.62以上

最適値は0.68

C.S.R.値、C.S.R･B値と滑りの評価尺度



すべりの評価指標

●「東京都福祉のまちづくり条例施設整備マニュアル」では建築物の床材のすべりの評価指標
としてC.S.R.を用いるよう求めており、誘導基準として以下の値を定めています。

下足で歩行する部位 C.S.R. ０．４ ～ ０．９

上足で歩行する部位 C.S.R. ０．３５ ～ ０．９

素足で歩行する部位 C.S.R. ０．４５ ～ ０．９

傾斜路部位 C.S.R. ０．５ ～ ０．９

●参考 ＩＮＡＸでは下記の基準で床タイルの使用可能部位を判定しています

（業界統一基準ではありません）

C.S.R. 0.5以上 0.9以下

重歩行の場合 0.6以上 0.9以下

舗装用

C.S.R. 0.5以上 0.9以下屋外床

C.S.R・B 1.0以上プールサイド床

C.S.R・B 0.8以上大浴場床

C.S.R・B 0.7以上浴室床

C.S.R. 0.4以上 0.9以下屋内床 水かかり部



ＢＰＮによるすべり評価

Ｏ－Ｙ・ＰＳＭ（Ｏ－Ｙ・Pull Slip Meter）によるすべり指標Ｃ.Ｓ.Ｒ.に対してもうひとつの
良く知られたすべり指標が ＢＰＳＴ（British Portable Skid Resistance Tester）に
よるＢＰＮ（British Pendulum Number）です。ＢＰＮは車のすべりと良い相関がある
と言われています。東京都建設局から1989年に出された「歩行者系道路のカラー舗装
設計・施工指針(案）」では雨かかりのある公共場所の舗装材としてBPN40以上という
基準が提示されています。

◎最適 ○適する △場合によって適する ×適さない

×◎
表面付着物、はきもの、

人間の動作の影響

×◎凹凸の大きい面

○◎フラット面、凹凸の小さい面
測定する表面

△◎人間のすべりとの相関

○×車のすべりとの相関
実状との対応

ＢＰＮＣＳＲ評価法の特徴



滑りを考慮した床タイル

●ガタツキを軽減した新しい歩道用スロープタイル

●浴室用床タイル・大浴場用床タイル

C.S.R・B値を管理した大浴場向け

床タイル

従来のｽﾛｰﾌﾟﾀｲﾙの例



段差、スロープを認識しやすい輝度比

●段鼻、スロープとフラット面の輝度比を２以上にすると段差が認識しやすくなります。

（例）各種床タイルの輝度



温熱環境の影響

東京ガス都市生活研究所 月別・住居ケイタイ65歳以上･浴室心肺停止(1997年）



床暖房およびそのタイル仕上の特徴

床暖房の特徴

・開放型燃焼機器が使えない高気密住宅に最適
・乾燥しない
・上下の温度ムラが少ない
・気流による不快感がない
・床面からの輻射主体の暖房であまり室温
を上げなくともマイルドな暖かさが得られる

●分譲集合住宅では既に床暖房
標準装備が一般化

●戸建住宅でも高気密・高断熱化と
ともに床暖房の採用比率増加

タイル仕上の特徴

・熱伝導が良いため熱効率が良く、仕上材表面の温度ムラが少ない ⇒ 低温ﾔｹﾄﾞの恐れが少ない
（但し熱効率は下地の捨て張りなど断面構成によって左右される）
・熱による暴れが殆どなく、反りや目透きなどが起こらない
・水や汚れの染み込みがなく掃除が極めて楽 ⇒ ｷｯﾁﾝやﾍﾟｯﾄ共生住宅などに適す
・日焼けや薬剤などでの変色、褪色がない
・車イスでも傷がつかない ⇒ 逆に硬さが嫌われることもある
・意匠が豊富



床暖房仕上材の熱伝導と昇温速度

●タイルと木質系建材の熱伝導率

●タイルとフローリングの昇温速度

熱源：電気式床暖房パネル

ﾌﾛｰﾘﾝｸﾞ：熱源上に直張り

ﾀｲﾙ：熱源上に0.5ｔｱﾙﾐ板捨て張りし

全面接着剤張りでﾀｲﾙ施工

０．１４～０．１８フローリング等木質建材

１．５～１．６磁器質・せっ器質タイル

熱伝導率（W/m･K）材料
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タイル仕上床暖房の構成 （戸建住宅）

●大阪ガス一般戸建住宅向けタイル仕上床暖房の断面構成



タイル仕上床暖房の構成（集合）

●東京ガス集合住宅向けタイル仕上床暖房の断面構成



高齢者・介護住宅向けの寝室隣接トイレ

●ベッドからトイレまでの移動距離短縮で夜中のトイレに対応

●タイル仕上は車椅子でも傷つきにくく、失禁でも掃除が楽

●床暖房を弱く入れておけば夜間の温度バリアもなし



寝室隣接トイレ・浴室

●浴室もセットした寝室隣接プラン



バリアフリーで安全な３ｉｎ１



バリアフリーで安全な３ｉｎ１ （２）

●３ｉｎ１の施工例



●便座自動昇降装置 ●シャワードバス ●ｵｽﾄﾒｲﾄの方用汚物流し

高齢者・要介護者向けの水回り商品例

足腰の衰えや膝、股関節疾患など
で立ち座りのつらい方を補助

座ったままのシャワーだけで浴槽
入浴のように体を温めます。

腹部に人口排泄孔を設け
たｵｽﾄﾒｲﾄの方の汚物洗浄
用流し


