
（ 社 ） 日 本 建 築 材 料 協 会 　 技 術 委 員 会

面　暖　房　の　効　率　化　と　断　熱　材

建材情報交流会　　“建築材料から「環境」を考える”

第４回　“快適空間ー温熱環境ＰＡＲＴ－１”



第２種 第1種 上位規格

Ｆ○○ Ｆ○○○ Ｆ○○○○

Ｆ○○ Ｆ○○○ Ｆ○○○○

ー ー ー

ー ー ー

ー ー ー

ー ー ー

ユリア樹脂断熱材

メラミン樹脂断熱材

ﾒﾗﾐﾝ･ﾕﾘｱ共縮合樹脂断熱材

フェノール樹脂断熱材

区　　分

グラスウール断熱材

ロックウール断熱材

●ホルムアルデヒドに関する建築材料の内装の仕上げの制限

区分 第1種 第２種 第３種 上位規格

ＪＩＳ Ｅ２ Ｅ１ Ｅ０ 検討中

ＪＡＳ ＦＣ２ ＦＣ１ ＦＣ０ 検討中

制限 使用禁止 制限なし使用面積を制限



●換気設備の設置の義務付け

○常時外気に開放された開口部と隙間の換気上有効な面積の合計が

　床面積１ｍ２あたり１５ｃｍ２以上設けられた居室

○真壁造の建築物の居室で、外壁等の開口部の建具に木製枠を用いた居室

種類 吸気 排気 備考

第1種換気 強制 強制 熱交換、冷・暖房

第２種換気 強制 自然

第３種換気 自然 強制

（第４換気） 自然 自然 パッシブ換気

熱交換気・冷暖房システム（松下精工ー気調システム）

全館冷暖房換気の家（三菱地所ホームーエアロテック）



「室内化学物質空気汚染調査研究委員会」（Ｈ１０年　科学技術庁）

人体の物質摂取量

「あなたは床の空気を吸っている！」

室内空気
５７％

公共施設の空気
１２％

産業排気
９％

外気　５％

飲料　８％

食物　７％
その他　２％

（重量比）















床下空間の熱源

壁・天井内の通気

外壁通気（排湿）

外張断熱（壁・基礎） ６面輻射暖房

パッシブ換気

　　　　　　　　　　　高気密・高断熱の工法

外張断熱 充填断熱

室内側で気密（インバリア）は

施工は簡単で確実性がある 壁内防湿の理に適っているが

施工が難しく、隙間が生じ易い

区切られた壁体内では湿気が 断熱材の種類によって壁体内

滞留する場合がある 結露の問題が過去に発生

躯体が冷橋（非断熱） とならない 躯体が冷橋（非断熱）となる

改正建築基準法による内装 湿気により断熱性能が低下

制限をうける種類もある する種類もある

気密

断熱




