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脱衣室・浴室間の血圧変動（高齢者）脱衣室・浴室間の血圧変動（高齢者）脱衣室・浴室間の血圧変動（高齢者）脱衣室・浴室間の血圧変動（高齢者）

ヒートショックとはヒートショックとは



急激な温度変化によるショック比較急激な温度変化によるショック比較

暖かい布団から起きだした時の血圧と心拍数の変化。暖かい布団から起きだした時の血圧と心拍数の変化。
特に高齢者は脳卒中や心臓疾患を起こしやすい。特に高齢者は脳卒中や心臓疾患を起こしやすい。

ヒートショック対策ヒートショック対策 非居室でも有効な床暖房非居室でも有効な床暖房
ヒートショックとはヒートショックとは



床暖房と温風暖房の温度分布比較床暖房と温風暖房の温度分布比較

・人体が接触する床面が温かい・人体が接触する床面が温かい →→寒冷昇圧反応（血圧上昇）の抑制寒冷昇圧反応（血圧上昇）の抑制
・床暖房は、室温をあまり上げず、他室との温度差がつきにくい・床暖房は、室温をあまり上げず、他室との温度差がつきにくい

床暖房は温度バリアフリーな暖房床暖房は温度バリアフリーな暖房
床暖房の健康性床暖房の健康性



高齢者等の健康課題高齢者等の健康課題 温水式床暖房の特徴、効能温水式床暖房の特徴、効能

体温調節能力の低下体温調節能力の低下
末梢末梢((手足先手足先))が冷えるが冷える

肌が乾燥しやすく肌が乾燥しやすく
呼吸機能も老化呼吸機能も老化

排泄回数が多い排泄回数が多い
温感能力が低下温感能力が低下
血管も老化（高血圧）血管も老化（高血圧）

睡眠中睡眠中
目を覚ましやすい目を覚ましやすい

足先が暖かく、毛細血管の血の巡りがよくなり、足先が暖かく、毛細血管の血の巡りがよくなり、

腰や節々の痛み、リウマチなどに改善効果腰や節々の痛み、リウマチなどに改善効果

風が無く、エアコン暖房より乾燥しにくい。風が無く、エアコン暖房より乾燥しにくい。

皮膚や呼吸器にやさしい。皮膚や呼吸器にやさしい。

温度ムラが無く各部屋などの温度差がつき難い。温度ムラが無く各部屋などの温度差がつき難い。

寒冷昇圧反応を起こし難く、卒中等を起こし難い寒冷昇圧反応を起こし難く、卒中等を起こし難い

温度が一定しており、ストレスを感じない。温度が一定しており、ストレスを感じない。

安眠効果が高い。安眠効果が高い。

高齢社会には床暖房が最適！！高齢社会には床暖房が最適！！

床暖房の健康効果床暖房の健康効果 まとめまとめ
床暖房の健康性床暖房の健康性



世帯主年齢別世帯数(2000年推定値）
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近畿の世帯近畿の世帯 年代別のマーケットボリューム年代別のマーケットボリューム

高齢社会には床暖房（市場状況）高齢社会には床暖房（市場状況）



韓国の伝統的床暖房：オンドルの仕組み韓国の伝統的床暖房：オンドルの仕組み
厨房排熱利用で始まったオンドル厨房排熱利用で始まったオンドル

煮炊き＋暖房＝コージェネレーションシステム煮炊き＋暖房＝コージェネレーションシステム

★韓国の健康暖房・・・オンドルは天井や壁などのように住宅に不可欠な設備

★「床は暖かいもの（30℃以上）、暖かい方が上位の部屋」という意識が定着

★オンドルは住宅様式や礼儀作法に及ぶ文化でその歴史は2000年に及ぶ。

全室床暖房による健康住宅全室床暖房による健康住宅



現代韓国住宅のオンドルは現代韓国住宅のオンドルは
湿式（温水式）が主流湿式（温水式）が主流

• 乾式（電気床暖等）は一部の飲食店など客が来た時のみに暖めるケースで使用

オンドルの温水配管図

全室床暖房による健康住宅全室床暖房による健康住宅

熱源機暖房能力：10,000～25,000kcal/h



床暖房の採用状況（住居用）
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日本床暖房工業会、電気床暖房工業会

普及が進む日本の床暖房普及が進む日本の床暖房普及が進む日本の床暖房普及が進む日本の床暖房



床暖房の省エネルギー性床暖房の省エネルギー性

。

エアコンと床暖房の温冷感比較「設定温度を４℃下げても快適」

室温

エアコン
22℃

床暖房
18℃

床暖房の省エネ性床暖房の省エネ性



常時換気の時代には
ますます床暖房

常時換気の時代には
ますます床暖房

暖房空気が換気によって排出される暖房空気が換気によって排出される

⇒⇒エアコン暖房より、エアコン暖房より、

輻射で直接人体を暖める輻射で直接人体を暖める床暖房がより有利床暖房がより有利に！に！

★２００３年★２００３年 ７月７月 建築基準法改正建築基準法改正

シックハウス対策シックハウス対策としてとして

新築住宅は、新築住宅は、常時機械換気が義務付け常時機械換気が義務付け（在来木造除く）（在来木造除く）

床暖房の省エネ性床暖房の省エネ性



コージェネの省エネ性・環境性が認められ
ガスコージェネレーションの導入が図られています。

H13年7月「長期エネルギー需要見通
し」 により、2010年でガスコージェネ
レーション約464万kWの導入が示され
ています。

国も推進する天然ガスコージェネ国も推進する天然ガスコージェネ

更なる省エネ更なる省エネ コージェネレーションコージェネレーション



住戸内では、従来通り床暖房や
浴室暖房乾燥機などの温水端末
が利用でき、快適性はそのままで、
電力までまかなえるシステム

ECO WILLECO WILLのシステムイメージのシステムイメージECO WILLECO WILLのシステムイメージのシステムイメージ

更なる省エネ更なる省エネ コージェネレーションコージェネレーション



床暖房や浴室暖房乾燥など利便性・快適性はそのままで、
環境にやさしいシステムです。

ECO WILLECO WILLの環境性比較の環境性比較
更なる省エネ更なる省エネ コージェネレーションコージェネレーション



設備選択のポイント設備選択のポイント

快適な生活と環境性の両立快適な生活と環境性の両立

更なる省エネ更なる省エネ コージェネレーションコージェネレーション


